O zgubnych skutkach zezwalania dzieciom na ogladanie telewizji ponad miare i
korzystanie z komputerow oraz tabletow.

Coraz czgsciej udostepnia si¢ dzieciom — oprocz telewizora — komputer lub tablet. Dlatego
warto przyjrze¢ si¢ blizej, jakg role odgrywaja te urzadzenia w wychowaniu i ksztatceniu
dzieci oraz zastanowic si¢, w jaki sposob korzysta¢ z TV, aby unikngé¢ niekorzystnych zmian
w rozwoju umystowym dzieci. Wielu rodzicow — zgadzajac si¢ z argumentami dotyczacymi
szkodliwosci zbyt dhugiego czasu przebywania dzieci przed ekranem telewizyjnym — z
przekonaniem uzasadnia wartosci edukacyjne komputera. Twierdza, ze dziecigce programy
komputerowe sg dobre, bo pomagaja najmtodszym:

wzbogaca¢ mowe i opanowac umiejetnosé czytania;
- nauczy¢ si¢ jezyka obcego:

- rozszerza¢ wiedze o $wiecie, np. przyrodniczym;

- ustalaé, co po kolei majg robi¢, aby osiagnac cel itp.

Podkreslajg tez, ze dzieci korzystaja z komputera pod opieka dorostego, ktéry wspiera je w
uczeniu si¢ tego, co dobre, 1 przeciwdziala zagrozeniom. Szacowali czas
udostepniania dziecku komputera: pot godziny w dniach, gdy oni pracuja, i godzina w dni
wolne od pracy. Gdy pytatam, czy ich dziecko korzysta z komputera bez ich zgody,
zaprzeczali, ale widzac moje niedowierzanie, przyznawali — zdarza si¢ czasami.

Osobnym problemem sg tablety, modne ostatnio. Gdy pytalam zamozniejszych rodzicow, czy
— oprocz korzystania z komputera — ich dziecko ma do dyspozycji tablet, o§wiadczali: Tak, bo
tablet jest Swietng zabawka edukacyjng. Wielu z nich stwierdzato, ze ich przedszkolak ma
tablet do wylacznego korzystania, tak jak inne zabawki.

Nikte korzysci 1 wielkie niebezpieczenstwa udostgpniania przedszkolakom komputerdéw i
tabletow

Miatam okazj¢ obserwowa¢ Tomka, pieciolatka, gdy siedzac w jednej pozycji przy stoliku
przez prawie 2 godziny (!), zajmowal si¢ tabletem. Kiedy podesztam, pokazal mi, jakie
mozliwo$ci tkwiag w jego palcach: jednym ruchem przesuwal obrazy, powigkszat ich
fragmenty, dowolnie je deformowatl itd. Z dumg o$wiadczyt: Widzisz, moge wszystko! Pewna
reklama uswiadomita mi, ze dzieci moga przenosi¢ do realnej rzeczywistosci przekonanie o
nadzwyczajnych mozliwosciach tkwigcych w ich palcach. Dziecko wygladajace przez okno
eleganckiego samochodu uktadato palce tak jak Tomek na tablecie. Na filmie pokazywano,
ze... powiekszone ruchem palcéw balony trzymane przez dziewczynke uniosty ja w
powietrzu, a gdy dziecko ruchem palcéw monstrualnie powigkszyto walizke, nie mozna jej
bylo zmiesci¢ w bagazniku. Obserwowatam tez przedszkolaka, jak... piekt wirtualne
ciasteczka: przesuwat palcem po ekranie tabletu torebki z produktami, wysypywat je do miski
1 mieszat, na koniec potrzasat tabletem (!) i na ekranie ukazywaty sie... upieczone ciasteczka.
Niby zabawne, ale zapowiada trudng do okreslenia putapke wychowawcza.



Dzieci w wieku przedszkolnym majg jeszcze sporo kltopotow z oddzieleniem $wiata realnego
od pomyslanego, wyobrazonego. Pojawia si¢ pytanie: Jezeli dziecko przez godzing i dluzej
dziennie do$wiadcza swoich nadzwyczajnych mozliwosci sprawczych, przesuwajac
opuszkami palcéw po ekranie tabletu, czy zechce mozoli¢ si¢ przy wykonywaniu
czegokolwiek sensownego w realnym $wiecie? Juz teraz jest sporo dzieci, ktdre szybko
uzaleznity sie¢ od komputerai tabletu. Wolg czyni¢ cuda, przesuwajgc palcami po ekranie
tabletu, niz bawi¢ si¢ klockami i rysowaé. Co si¢ stanie z dziecigcymi umystami, gdy tablety
beda tansze i1 stang si¢ gléwng zabawka przedszkolakow?

Z informacji zmieszonych na stronach internetowych Tablet najlepszym przyjacielem dziecka
oraz Dziecko + tablet = niezta zabawa [odczyt: 8 marca 2013], wynika, ze co czwarte dziecko
w wieku czterech — szesciu lat loguje si¢ w sieci przynajmniej raz w tygodniu. Nalezy
przypuszczaé, ze liczba ta ro$nie z kazdym miesigcem. Wskazuje na to bogactwo stron
internetowych adresowanych do rodzicéw przedszkolakow, reklamujacych gry i programy
komputerowe, a takze tablety dla dzieci. Strony te mienig si¢ kolorami, migocacymi efektami
i sg pelne... zapewnien o szczeg6lnych korzysciach edukacyjnych tego wszystkiego [zob.
http://www.Egodziecka.pl, dost¢p: 4 marca 2013].

Dodam tu, ze ani w internecie, ani w publikacjach dotyczacych relacji dziecko — komputer
kierowanych do czytelnika polskiego nie znalaztam wyjasnien o tym, ze percepcja §wiata
przedszkolaka i preferowany przez niego sposob uczenia si¢ kazg z wielka ostroznos$cia
traktowa¢ komputer i tablet, gdyz sa to bardzo niebezpieczne narzedzia edukacyjne.
Zastanbwmy si¢ wigc nad tymi zalezno$ciami, wszak zajmujemy si¢ wychowaniem i
ksztatceniem starszych przedszkolakow.

Czy korzystanie z komputera i tabletu rozwija u dzieci zdolno$¢ do skupiania uwagi przez
dhuzszy czas?

Wielu rodzicow chwali sig, ze ich przedszkolak potrafi spokojnie godzinami (!) patrze¢ w
ekran komputera lub bawi¢ si¢ tabletem. Sa przekonani, ze w ten sposéb dziecko rozwija
zdolnos¢ do skupiania uwagi, tak potrzebng w szkolnej edukacji. Nic bardziej mylnego, trzeba
bowiem odro6zni¢ uwage wymuszong ruszajagcymi si¢ obiektami na ekranie komputera od
uwagi dowolnej, ktora dziecko skupia na realnych obiektach, gdy w zabawie i sytuacji
zadaniowej podporzadkowuje je swojej woli.

Przy korzystaniu z komputera i tabletu aktywna jest gldwnie percepcja wzrokowa, za§ w
dziecigcym poznawaniu §wiata dominuje poznanie dotykowe pod kierunkiem wzroku, w
trakcie manipulowania obiektami. Dlatego dobrze rozwijajace si¢ dzieci chcg dotknaé
dostownie wszystkiego, sprawdza¢, jakie beda skutki samodzielnego dziatania. Poznanie
wzrokowe nie dostarcza im bowiem wystarczajagco duzo informacji do budowania
precyzyjnego obrazu $wiata.

Ponadto uwaga wymuszona ruszajacymi si¢ obiektami nie wymaga od dziecka wysitku i jest
zwyczajnym poddawaniem si¢ temu, na co spoglada. Jest to fascynacja ogladaniem
ruszajacego si¢, barwnego nierealnego $wiata. Natomiast w trakcie uwagi dowolnej dziecko
samodzielnie kieruje swoja aktywno$cig poznawcza i wykonawcza w $wiecie realnych
obiektow [wigcej zob. rozdziat ,,Wspomaganie maluchow w skupianiu uwagi i organizowaniu
aktywnosci tak, aby lepiej radzity sobie w sytuacjach zadaniowych i w zabawie”, w



cytowanej juz ksigzce Dwulatki i trzylatki w przedszkolu i w domu...]. Réznice te
wyjasnitam w pierwszej czgsci tego artykutu, przedstawiajac analiz¢ dziecigcych zachowan w
trakcie rozwigzywania zadan w Tescie matryc Ravena dla dzieci.

Z ustalen badawczych — nie tylko moich — wynika, ze dzieci nadmiernie karmione ruchomymi
obrazkami na ekranie komputera maja ktopoty ze S$wiadomym skupianiem uwagi na
statycznych  obrazkach. Nie dysponuja bowiem elementarnymi umiej¢tno$ciami
organizowania pola spostrzezeniowego, koniecznymi do uchwycenia tre$ci obrazka. Ich
zabawy przedmiotami sg tez mniej ztozone i trwajg zdecydowanie krécej niz zabawy
rowiesnikow, ktorych rodzice zachowujg rozsagdny umiar w udost¢pnianiu im komputera 1 w
zezwalaniu na ogladanie programow telewizyjnych.

Czy postugiwanie si¢ klawiaturg i myszg komputerowg rozwija u dziecka koordynacje
wzrokowo-ruchowg?

Rodzice zafascynowani rolg komputera w edukacji dzieci twierdza, ze postugiwanie si¢
klawiaturg i myszka przyczynia si¢ do ksztalttowania sprawnos$ci dziecigcych rak. Jest to wige
sposob przygotowania dziecka do nauki pisania. To nieporozumienie! Sprawno$¢ rak
wywodzi si¢ z ruchéw duzych, a tych dziecko nie realizuje, siedzac przed ekranem.
Dotykanie palcami przyciskow klawiatury i przesuwanie myszki to prymitywne aktywnosci
ruchowe w stosunku do tych, ktore dziecko realizuje rysujgc, wycinajac, budujac cokolwiek z
klockow itd. Uzasadniajac t¢ tezg, przytocz¢ w zarysie kolejne kroki metodyczne stosowane
w trakcie nauki czytania i pisania (jest to fragment czynnos$ci metodycznych wystgpujacych w
trakcie nauki czytania i1 pisania metodg analityczno-syntetyczng stosowang powszechnie w
pierwszym roku nauki szkolnej. Metode te¢ stosuje si¢, gdy w czytaniu zapis literowy
odpowiada realizacji fonemowej).

Gdy dziecko wyodrebnito juz wybrany fonem (pojedynczy dzwigk, styszany np. na poczatku
wyrazu), przyporzadkowuje mu odpowiednig litere. Poznaje ksztalt tej literki 1 uczy sig
poprawnie ja pisa¢ w nastepujacy sposob:

- stojac, pisze literke¢ wyprostowang reka w powietrzu, nazywajac kierunek ruchu reki
(zapamigtanie ksztattu w obrebie ruchow duzych). Nastepnie pisze te literke palcem w
powietrzu i na blacie stolika (przeniesienie tworzonego schematu ruchowego z ramienia do
tokcia i nadgarstka);

- siedzac w tawce, pisze te literke po wykropkowanym $ladzie w szerszych linijkach
(przeniesienie schematu ruchowego do mie$ni dtoni 1 palcéw). Potem zapisuje ja w linijkach
o normalnych wymiarach, starajac si¢ nadac jej prawidtowy ksztalt;

- na koniec zapisuje w zeszycie wyrazy i zdania z nowg literka.

W trakcie takich aktywnos$ci ruchowych dziecko tworzy zbitke literowo-fonemowa. Chodzi o
to, aby slyszac dany fonem, oczami wyobrazni zobaczylo przyporzadkowang mu literke, a
zobaczywszy te literke — ustyszalo odpowiadajacy jej fonem. Ma to podstawowe znaczenie w
Opanowaniu umiejetnosci czytania i pisania.



Mozolne ksztattowanie schematu ruchowego (od ruchéw duzych do matych) w trakcie pisania
literek ma si¢ nijak do aktywnos$ci ruchowej polegajacej na dotykaniu opuszkami palcow
klawiatury i przesuwaniu myszka komputerowa. Problem takze w proporcjach: jezeli dziecko
zbyt dlugo korzysta z komputera, zostaje odpowiednio mniej czasu na rozwijanie sprawnosci
ruchowej i manualnej w trakcie rysowania, wycinania, lepienia, konstruowania, np. z
klockow. Dodam jeszcze, ze dobrej sprawnosci 1 koordynacji nie sposob uksztattowaé w
ciggu kilku tygodni intensywnych ¢wiczen tuz przed rozpoczeciem nauki szkolnej. Warto to
bra¢ pod uwage i nie zezwala¢ starszemu przedszkolakowi zbyt dlugo zajmowaé si¢
komputerem i tabletem.

W jakim stopniu korzystanie z komputera i tabletu rozwija u dzieci zdolnos¢ porozumiewania
si¢ w jezyku ojczystym i nauke jezyka obcego?

Czesto powtarzany argument rodzicow dotyczacy udostepniania dzieciom komputera i tabletu
jest taki: programy komputerowe wzbogacaja zakres stownika i ucza postugiwaé sig
rozwini¢tymi formami gramatycznymi, sg tez skuteczne w nauce jezyka obcego. Tak zapewne
jest, jezeli dziecko korzysta z komputera i tabletu w obecnos$ci dorostego, a to, co pojawia si¢
na ekranie, prowokuje do rozmdw i pomaga w procesie uczenia si¢, kierowanym przez niego.

Drobiazgowa analiza procesu porozumiewania si¢ wykazata, ze wiecej niz 80 proc. informacji
cztowiek przekazuje drugiej osobie w sposob niewerbalny [zob. D. Motrris, Zwierz¢ zwane
cztowiekiem; 1. Kurcz, Psychologia jezyka i komunikacji]: mimika, wyrazem oczu, gestem
itp. Wiarygodno$¢ wypowiedzi stownych jest tez rozpatrywania na tle komunikatéw
niewerbalnych. Dlatego wazna jest umiejetno$¢ obdarzania osoby mowigce] uwaga i
prawidtowe odczytywanie komunikatow niewerbalnych. Rownie wazne jest takie mowienie
do osoby stuchajacej, aby ona wszystko zrozumiata, oraz uwazne sluchanie tego, co ona
moéwi. Korzystanie z komputera moze wiec wspieraé dziecko w rozwoju mowy jedynie w
sytuacji, gdy wspdlnie z dorostym patrzy na ekran i moze rozmawia¢ z nim o tym, co si¢ na
nim pojawia. Dotyczy to takze nauki jezyka obcego.

Zywej osoby nie zastapi wiec spiker zwracajacy si¢ do dziecka korzystajacego z programu
edukacyjnego. Moze on jedynie:

- nazywac obiekty pojawiajace si¢ na ekranie 1 zache¢ci¢ do powtdrzenia nazwy, ale nie jest w
stanie sprawdzi¢, czy 1 jak dziecko to wykona;

- poda¢ dziecku polecenie wykonania zadania, ale ono moze to ignorowac i eksperymentowac
z klawiaturg komputera na zasadzie ciekawe, co si¢ stanie.

Ograniczenia te sprawiaja, ze w trakcie korzystania z komputera i tabletu dziecko moze
opanowa¢ zaledwie kilka rozproszonych stow. A te moze pozna¢ i stosowaé w jezyku
czynnym o wiele szybciej i w duzo wigkszym zakresie w trakcie realnych kontaktéw
interpersonalnych [podobnego zdania na temat wplywu telewizji na rozwdj mowy u dzieci
jest cytowany wczesniej M. Desmurget, op. cit., s. 161]. Te za$ sa ograniczane, gdy dziecko
przez zbyt wiele czasu samotnie korzysta z komputera i tabletu.

Inaczej jest, gdy dorosty towarzyszy dziecku — najwazniejsze jest woOwczas porozumiewanie
sie, wspolne spogladanie na ekran i rozmawianie o tym, co tam si¢ pojawia. Dorosty moze tez
wspiera¢ dziecko w wykonywaniu kolejnych zadan zalecanych w programie. Jezeli program



jest wartosciowy edukacyjnie, a dorosty potrafi pomoéc dziecku w uczeniu si¢, wowczas
korzystanie z komputera i tabletu wspomaga rozwdj mowy i nauke jezyka obcego.

Czy dzieci stosujg w sytuacjach zyciowych i edukacyjnych rozumowanie ¢wiczone w grach
komputerowych?

Nie, jestem o tym glgboko przekonana! Nie zauwazylam bowiem, aby takie rozumowanie
dzieci przenosily automatycznie — na zasadzie transferu — na inne sytuacje. Wynika to tez z
moich do$wiadczen pedagogicznych zgromadzonych w trakcie zaje¢, ktorych celem byto
uczenie dzieci sztuki konstruowania gier planszowych typu matematycznego. Stwierdzam, ze
gry daja znakomite efekty edukacyjne:

- w sytuacji, gdy dziecko ma juz uksztaltowany w umysle zarys danych umiejetnosci i trzeba
je jedynie doprowadzi¢ do perfekc;ji;

- w ksztaltowaniu odporno$ci na napigcia wywolane emocjami ujemnymi, gdy nie wszystko
przebiega pomyslnie.

Chce tez mocno podkresli¢, ze gry komputerowe bardzo rzadko sg nastawione — lub nie sg
wcale — na ksztaltowanie tych zakresOw rozumowania, ktore sg potrzebne dzieciom w
sytuacjach zyciowych 1 edukacyjnych. Nawet w grach edukacyjnych ksztattowanie
umiejetnosci szkolnych jest skomplikowane.

Przyktadowo tytul gry zapowiada, ze dziecko, grajac, opanuje umiejetnosci rachunkowe.
Zeby dziecko moglo podjaé taka gre, musi przed jej rozpoczeciem radzié sobie z obliczaniem
np. sum 1 réznic. Jesli dziecko nie dysponuje elementarnym rozumieniem sensu tych
czynno$ci rachunkowych, nie zrozumie polecen zawartych w instrukcji gry. W trakcie gry
jedynie doskonali te umiejetnosci, od ktorych zalezy wygrana. Myli si¢ wiec ten dorosty,
ktory przypuszcza, ze w grze — takze komputerowej — dziecko nauczy si¢ od poczatku danej
umiejetnosci.

Ograniczenia transferu (przenoszenia wprawy w rozumowaniu) pokazuja tez doswiadczenia
pedagogiczne zgromadzone w trakcie wspomagania dzieci w przechodzeniu na poziom
operacyjnego rozumowania w sensie J. Piageta [problem ten wyjasniam w rozdziale
»Wspomaganie dzieci w ksztaltowaniu operacyjnych rozumowan preferowanych w nauce
matematyki” w ksigzce O dzieciach matematycznie uzdolnionych. Ksigzka dla rodzicow i
nauczycieli]. Dzieci, ktore juz potrafig wnioskowac¢ o statosci dtugosci, nie przenosza tych
mozliwoéci umystowych na wnioskowanie o statosci np. plynéw. Zeby tak sie stato, trzeba
zorganizowa¢ im ¢wiczenia wyraznie na to nastawione, aby potrafity takze wnioskowac o
stato$ci ilosci w tym zakresie. Z mojego rozeznania wynika, ze w kazdym obszarze
edukacyjnym trzeba osobno ksztalttowaé procedury intelektualne. Dopiero gdy dziecko si¢
nimi postuguje, moze taczy¢ te procedury w wieksze strategie intelektualne, i wowczas mamy
do czynienia z transferem, a wigc ze sprawnym rozumowaniem w kilku obszarach
dziatalno$ci, np. matematyczne;.

Odnosnie do ksztattowania odpornosci emocjonalnej [problem ksztalttowania odpornosci
emocjonalnej omawiam w publikacji Dzieci ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu si¢
matematyki, rozdz. 5] w grach potrzebna jest obecno$¢ drugiej realnej osoby, partnera. W



grach komputerowych jest nim bezduszna maszyna, bez mozliwosci przekazywania
emocjonalnych reakcji na sukces lub porazke, np. dzwigk fanfar za zwyciestwo to zaledwie
namiastka tego, czego wygrywajace dziecko doznaje, pokonujac zywego partnera i
obserwujac jego reakcje. Maszyna nie moze tez pokazaé, jak zachowaé si¢ godnie,

przegrywajac.

Radzg wigc dorostym z wigkszym krytycyzmem czyta¢ informacje znajdujace si¢ na ulotkach
reklamujacych gry komputerowe dla dzieci. Trzeba nieufnie traktowaé zapewnienia o
szczegolnych korzysciach edukacyjnych (z powotywaniem si¢ na podstawg programowa),
jezeli pominig¢to informacje, w jaki sposob to sprawdzono. Jest to zwyczajny trik reklamowy,
z zatlozeniem producenta, ze dorosty kupujacy gre nie jest specem od edukacji przedszkolnej i
szkolnej [wigcej zob. J.A. Jelinek, niepublikowana rozprawa doktorska napisana pod
kierunkiem E. Gruszczyk-Kolczynskiej (tekst do wgladu w Akademii Pedagogiki Specjalnej).
Fragmenty w artykule J.A. Jelinek, Edukacja medialna matego dziecka — (bez)btednie
realizowana konieczno$¢, [w:] Wyzwania wspolczesnej edukacji przedszkolnej, red. M.
Kotarba-Kanczugowska]. Uwiedziony barwnym opakowaniem, kupi dziecku gre, ktora
przynosi watpliwe korzysci edukacyjne.

Problem jest bardzo powazny, gdyz gry komputerowe naleza do pozeraczy czasu. Brakuje go
potem na rozwijanie sprawno$ci ruchowej dziecka, na rozmowy z dorostymi i wspolne
realizowanie zadan, nie wspominajac juz o zabawach, ktoére sg w istocie intensywnym
procesem uczenia si¢.

Kiedy korzystanie z komputera rozszerza wiedze, np. przyrodnicza, dziecka?

Tu takze wiele zalezy od tego, jak dorosty towarzyszy dziecku podczas korzystania z
komputera. Nawet jezeli dziecko samo ogladnie kilkanascie razy program edukacyjny,
wdrukuje w swo@j umyst kilka zbitek stownych wypowiadanych przez spikera programu.
Potem bedzie je bezmyS$lnie powtarzato, tak jak komunikaty z reklam telewizyjnych po
wielokrotnym ich obejrzeniu. Tyle tylko, ze zbitki stowne z programu edukacyjnego nie beda
dotyczyly... proszku do prania, ptyndw do mycia naczyn itp.

Inaczej jest, gdy dziecko oglada program edukacyjny z dorostym i moze z nim rozmawia¢ o
tym, co pojawia si¢ na ekranie. Musi to by¢ jednak rozmowa merytoryczna, a nie $michy-
chichy, np. z malpki pojawiajacej si¢ na ekranie tabletu lub komputera. To, co nazywam
rozmowa merytoryczna, ma dotyczy¢ wiedzy, jaka dziecko moze przyswoié, ogladajac np.
film o ptakach. W trakcie ogladania filmu dorosty tak prowadzi rozmowe, aby dziecko
powtarzalo wazne nazwy i powiedzialo, co juz wie o ptakach. Chodzi o to, aby kojarzylo
posiadang wiedze¢ z nowymi informacjami. Rozmowa nie powinna si¢ tez konczy¢ z chwilg
ogladnigcia filmu. Trzeba ja kontynuowaé, aby dziecko moglo sie wykaza¢ wzbogacong
wiedzg. Zapamigta woéwczas to, co ogladato, i o to chodzi.

Jakie sg postawy rodzicow wzgledem roli TV w wychowaniu dzieci?

Poglady rodzicow na temat roli telewizji w wychowaniu dzieci przedszkolnych mozna
ustawi¢ szeregowo od entuzjastycznych do skrajnie krytycznych, a mianowicie:



- poczawszy od stanowiska rodzicow, ktorzy pozbyli si¢ odbiornika TV, przekonani o
zgubnym wplywie telewizji na proces wychowania dzieci. Twierdza, ze nie odczuwajg braku
telewizji, chociaz niektére punkty programu moga by¢ interesujace. Zapewniaja, ze z
nawigzkag wyréwnuje to domowy spokodj, mozliwo$¢ starannego wychowania dzieci i
sensowne zagospodarowanie czasu wolnego;

- poprzez poglady tych rodzicow, ktérzy staraja si¢ rozsadnie wyznaczaé czas, jaki dzieci
moga spedzi¢ przed telewizorem. Staranne dobierajg programy telewizyjne dla dzieci i
ogladaja je razem z nimi, prowadzac przy tym pouczajgce rozmowy,

- do wypowiedzi rodzicow, ktérzy nie potrafig zy¢ bez szumu telewizora. Uwazaja, ze
ogladajac programy telewizyjne, dzieci wiele si¢ ucza. Dlatego instaluja odbiornik TV w
dziecigcym pokoju i1 uczg malucha jego obstugi, zanim nauczy si¢ samodzielnie jes¢. Moga
wowczas oglada¢ w TV to, na co majg ochote, 1 dziecko im w tym nie przeszkadza.

Przedstawione w pierwszej czesci tego artykutu wyniki badan o szkodliwo$ci nadmiernego
ogladania telewizji i korzystania z komputera nie pozostawiajag watpliwosci — trzeba je
koniecznie przedstawi¢ rodzicom starszych przedszkolakow. Dotyczy to takze negatywnych
konsekwencji szumu telewizyjnego, gdy dziecko bawi si¢ w pokoju, gdzie od rana do
wieczora wilaczony jest telewizor. Rodzice z pierwszej i drugiej grupy beda mieli okazje
potwierdzi¢ swoje poglady, a rodzice z trzeciej grupy moze zechca skorygowaé postawe
odnosnie do karmienia swoich dzieci nadmiernymi dawkami telewiz;ji.

Jak dtugo — bez szkody dla swojego zdrowia — starszy przedszkolak moze oglada¢ programy
telewizyjne, korzysta¢ z komputera lub tabletu?

Nim odpowiem na to pytanie, kilka przemysleh. W wychowaniu trzeba si¢ kierowac
rozsadkiem 1 umiarem, np. nie ma sensu nadmierne chronienie dziecka przed doznawaniem
przykrosci, bo nie bedzie umialo rozrézni¢, co jest dobre, a co zte, 1 w konsekwencji wybraé
dobra. Na dodatek korzy$ci z nagannych postgpkdéw bywaja na poczatku bardzo kuszace.
Podobnie jest z ogladaniem telewizji oraz korzystaniem z komputera i tabletu. Jezeli dziecko
w domu rodzinnym nie bedzie korzysta¢ z tych urzadzen, moze zosta¢ pdzniej uwiedzione
ruchomymi obrazami 1 mozliwo$ciami sprawczymi swoich palcow w trakcie manipulowania
wirtualnym obrazem $wiata na ekranie tabletu. Idac do szkoty, szybko rozszerzy krag
funkcjonowania o rowiesnikow, z ktorych wielu ma nienormowany dostgp do telewizji,
komputera, tabletu. Moga wigc pojawic si¢ klopoty wychowawcze, ktérych rozmiaru nie
sposob przewidziec.

Starszy przedszkolak kontroluje swoje zachowania na tyle, ze potrafi dostosowaé si¢ do
umowy — w naszym domu dzieci ogladaja telewizj¢ ok. pot godziny dziennie i wspdlnie z
ktoryms$ z dorostych. Mozna tez ten czas przeznaczy¢ na korzystanie z komputera (tabletu),
takze w obecnosci dorostego. Prosz¢ jednak nie interpretowa¢ ok. pdt godziny jako blisko
godzine. Pélgodzinny kontakt z wirtualnym $wiatem wystarczy dla starszego przedszkolaka.

Dhugo zastanawiatam sie, czy pot godziny korzystania z telewizji lub komputera to wiasciwa
norma dla starszego przedszkolaka. Argumentem przemawiajacym za jej stusznos$cig jest
zarys dnia starszego przedszkolaka i dane dotyczace zaspokojenia jego potrzeb rozwojowych
i wychowawczych:



- wieczorem przedszkolak ma i§¢ spa¢ [chodzi o zabezpieczenie dziecku tyle czasu
przebywania w fazie snu REM, ile potrzebuje dla swojego rozwoju, zob. E. Gruszczyk-
Kolczynska, E. Zielinska, Dwulatki i trzylatki w przedszkolu i w domu...] ok. godziny 21.
Rano wstaje ok. 6.30. 1 musi mie¢ czas na rozbudzenie si¢, poranng toalet¢ i positek,
natozenie okrycia 1 spokojne wyjscie do przedszkola;

- wraca z przedszkola do domu np. ok. godziny 17, wliczajgc w to spacer do domu. Do 21
pozostaje zaledwie ok. 4 godzin, w tym czasie dziecko musi zjes¢ positki, pobawié sig,
przebywac na placu zabaw, realizowa¢ polecenia i zadania, rozmawia¢ z dorostymi;

- wystarczy wigc, aby w ramach 4 godzin popotudniowego pobytu w domu dziecko przez pot
godziny ogladato film lub korzystato z komputera w obecnosci 1 przy wsparciu dorostego.

W soboty oraz w niedziele rodzice maja wigcej czasu wolnego 1 moga go w wigkszym
zakresie spozytkowaé, zajmujac si¢ dzieckiem. Doprawdy nie trzeba i nie warto przeznaczaé
wiecej czasu na telewizje lub komputer, zwazywszy, ze wyniki badan wskazuja na znikome
korzysci edukacyjne tych urzadzen.

O jakiej porze dnia dziecko moze oglada¢ filmy lub korzysta¢ z komputera (tabletu) bez
szkody dla zdrowia?

W latach siedemdziesigtych ubieglego stulecia powszechnie uwazano, ze wychowawczo
korzystne jest ogladanie z dzieckiem modnych wowczas dobranocek: pot godziny od 19 do
dziennika TV. Uksztattowat si¢ tez wieczorny ceremoniat: dziecko myje si¢ i je kolacje,
oglada dobranocke, mowi wszystkim dobranoc i idzie spa¢. Dodam, ze w tamtych czasach w
ramach dobranocki dzieci ogladaty gtownie teatrzyki kukietkowe z Misiem Uszatkiem lub
kreskowki o $miesznych przygodach Lolka i1 Bolka ze szczesliwym zakonczeniem, z
konkluzja wychowawczg. Jezeli w dobranocce co$ strasznego si¢ dzialo, byto to podstgpne
dziatanie... sympatycznej postaci Herbu Zielona Pietruszka. Dzieci ogladaty tez dobranocki
wspolnie z dorostymi, mogly wiec bezpiecznie przenies¢ si¢ w $wiat basni, bez nadmiernych
wzruszen, a opisany ceremonial konczenia dnia pomagat im spokojnie zasnac.

W ciagu ostatnich lat zmienilo si¢ to na niekorzys¢. Kreskowki o spokojnej bajkowej fabule
sa skutecznie wypierane przez takie, w ktorych przedstawiane sg agresywne walki
nadludzkich postaci w... obronie $wiata (!), pelne agresji oraz przerazajacych efektow
wizualnych 1 dzwigkowych. Po ich ogladnieciu dzieci sag nadmierne pobudzone, czgsto
przerazone.

Dla wielu dorostych film typu dobranocka to za mato, dlatego kupuja kasety z filmami dla
dzieci, kierujac si¢ gltdéwnie informacjami zamieszczonymi na ulotce reklamowej. Filmy te
trwaja zdecydowanie dtuzej, a ich fabula jest nasycona dramatycznymi wydarzeniami, aby
dostownie przyku¢ uwage ogladajacego dziecka. Dorosli nie ogladaja filméw z kaset razem z
dzieé¢mi, bo trwaja za dlugo lub zwyczajnie nie chce si¢ im tego robi¢. Nie ma wiec kto:

- przytuli¢ dziecka w chwili, gdy wspolnie z bohaterem przezywa jego krwawe dramaty, aby
moglo zneutralizowa¢ narastajacy strach i wyciszy¢ ujemne emocje;



- wyjasni¢ dziecku w rozmowie to, co w filmie zostalo pokazane z tylko jednej strony, zwykle
trudnej do zaakceptowania.

Jakie s3 tego konsekwencje, wyjasniatam w pierwsze] czesci tego rozdziatu, prezentujac
wyniki badan dotyczace szkodliwosci nadmiernego ogladania filmow.Wro¢my wiec do
pytania: O jakiej porze dnia dziecko moze oglada¢ filmy i korzysta¢ z komputera lub tabletu?

Na pewno dziecko nie moze oglada¢ filmu w TV lub z kasety bezposrednio przed snem.
Nawet jesli jest to dobranocka. Chodzi o to, aby przed snem nie karmi¢ dziecka silnymi
doznaniami poznawczymi i emocjonalnymi, ktére towarzysza ogladaniu filmu, nawet w
towarzystwie dorostego. Dotyczy to takze korzystania z komputera i1 tabletu. Wysilek
intelektualny 1 emocjonalny, ktéry dziecko wklada w ogladanie filmu Iub programu
edukacyjnego, dramatycznie utrudnia wyciszenie si¢, tak potrzebne do spokojnego
zasypiania. Lepiej w ceremonial udawania si¢ na nocny spoczynek wkomponowac
opowiadanie lub czytanie, np. basni. Wysoce szkodliwe jest instalowanie w dziecigcym
pokoju odbiornika TV 1 komputera. Nie sposéb bowiem panowa¢ nad dziecigcym
pragnieniem korzystania z tych urzadzen. Na dodatek doros$li wczesniej ucza malucha
obstugiwania pilota, myszki i klawiatury komputera, niz samodzielnego jedzenia, mycia rak,
naktadania majteczek itp. Znam dzieci, ktore ogladaja telewizje nawet w nocy i1 wczesnie
rano, gdy dorosli $pia. Ogladaja po kilka godzin na dobe, nic wigc dziwnego, ze maja
zaledwie kilka lat i juz sg uzaleznione. Dodam, ze niebywale trudno wyzwoli¢ przedszkolaka
z takiego uzaleznienia, bo nie interesuje go dostownie nic w realnym $wiecie.

O konieczno$ci wspierania dziecka w trakcie ogladania filmow lub korzystania z komputera

Przedszkolak, nawet starszy, nie moze sam oglada¢ filmow i korzysta¢ z komputera i tabletu.
Zgubne konsekwencje sytuacji, w ktorych dzieci same ogladaja ponad miarg telewizje i
korzystaja z komputerow, przedstawialam w poprzedniej czeséci tego artykulu. Dorosty nie
tylko musi by¢ obok dziecka, ale powinien wspolnie z nim oglada¢ to, co pojawia si¢ na
ekranie, uczestniczy¢ w dziecigcych emocjach 1 prowadzi¢ merytoryczng rozmowg. Jest to
warunek korzystnego wptywu TV 1 programéw komputerowych na rozwdj umyslowy i
wychowanie dziecka.

Ogladajac filmowe przygody bohatera, dziecko utozsamia si¢ z jego wyborami i
doznawanymi emocjami. O wyborach trzeba rozmawia¢ 1 tym zajmiemy si¢ nieco poznie;j.
Teraz interesuja nas emocje: jezeli bohater doznaje strachu, gniewu, smutku, przyjemnosci i
radosci — dziecko odczuwa to rownie silnie. Dlatego dorosty musi by¢ przy dziecku 1
wspoélnie z nim oglada¢ film, aby méc je w odpowiedniej chwili przytuli¢, dodajac mocy
koniecznej do poradzenia sobie z napigeciami emocjonalnymi. Po ogladnieciu filmu trzeba
rozmawiac¢ z dzieckiem, aby mogto wyrazi¢ stowami to, co czuto, ogladajac film.

Nie chodzi o to, aby chroni¢ dzieci przed doznaniami emocjonalnymi, ale wspiera¢ je, aby
potrafity sobie z nimi poradzié. Jezeli to si¢ uda, dziecko okrzepnie emocjonalnie. Nie sposob
tez przeceni¢ wychowawczego znaczenia wspolnego radosnego $miechu, gdy na ekranie
pojawia si¢ co$ komicznego. Dodam, ze poczucie humoru jest cenionym wskaznikiem
inteligenciji.



Obecnos¢ dorostego jest tez dziecku potrzebna do przyswojenia wiedzy podawanej w filmie
lub w edukacyjnym programie komputerowym. Dorostego nie zastapi spiker przemawiajacy
do dziecka. Po kilkakrotnym ogladnigciu filmu lub programu edukacyjnego bez madrej
rozmowy z dorostym dziecko wyuczy si¢ najwyzej kilku zbitek stownych wypowiadanych
przez spikera. Bedzie je powtarzato tak, jakby bezmys$lnie cytowato komunikaty z reklam
telewizyjnych.

Wspolnemu ogladaniu filmu lub programu edukacyjnego ma towarzyszy¢ madra rozmowa,
ktéra nazwalam rozmowa merytoryczng. Juz wcze$niej wyjasniatam, ze nie moga to byc
$michy-chichy np. z kroliczka, ktory okulat, potykajac si¢ o patyk. To, co nazywam rozmowg
merytoryczng, ma dotyczy¢ wiedzy, jaka dziecko moze przyswoi¢, ogladajac np. film o
ptakach. W trakcie ogladania filmu lub korzystajac z programu edukacyjnego dorosty tak
prowadzi rozmowg, aby dziecko:

- powtdrzylo nazwe tego, co akurat oglada (chodzi o ostuchanie si¢ z nowymi slowami i
wprowadzenie ich do czynnego stownika);

- powiedzialo, co juz wie na dany temat, i skojarzylo posiadang wiedz¢ z nowymi
informacjami.

Merytoryczng rozmowe trzeba kontynuowac po obejrzeniu filmu lub programu edukacyjnego.
Chodzi o to, aby dziecko mogto wykaza¢ si¢ wzbogacong wiedzg. Zapamieta wowczas to, co
ogladato. Na takiej porcji wiedzy podanej w formie wizualnej trzeba w danym dniu
poprzestac, chociaz dziecko zapewne bgdzie probowato wymusi¢ ogladanie nastepnego filmu
lub ponowne uruchomienie programu edukacyjnego. Nadmiar nowych informacji powoduje
bowiem wigcej szkody niz pozytku w dziecigcym umysle, szczegdlnie jezeli sg one podawane
za pomocg telewizji, komputera, tabletu.

Konczac artykut, chce doda¢, ze jest to jedno z pierwszych krytycznych przedstawien
trudnych problemow wychowawczych, ktore towarzysza rozgoszczeniu si¢ telewizji,
komputeréw 1 tabletow w naszym zyciu. Mam nadziej¢, ze pomoze dorostym rozumnie
regulowac czas ogladania przez dzieci telewizji 1 korzystania z komputera lub tabletu, a takze
lepiej wspiera¢ dzieci w ogladaniu filmow i korzystaniu z komputerdw i tabletow.
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